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Análisis Clínico

Se divide en tres fases:

» Pre Analítica

» Analítica

» Post Analítica



Análisis Clínico

• Fase Pre analítica: Comienza desde que se recibe al paciente para la muestra. Esta 

incluye preparación, almacenaje y transporte de la muestra al laboratorio. El 75% de 

los errores ocurren en esta fase, esto la convierte en la mas importante porque 

determina un resultado confiable.

• Fase Analítica: Consiste en el análisis clínico de todos sus procesos llevando los 

mas estrictos estándares de control de calidad

• Fase Post Analítica: Esta fase comprende los resultados del paciente. Suele incluir 

el almacenaje, la calidad y el análisis estadístico.



Análisis Clínico: Fase Pre Analítica

Cuando un paciente es recibido en el laboratorio se le solicita lo siguiente:

• Información demográfica- nombre, dirección, fecha de nacimiento, sexo. Si el 

paciente esta creado en el sistema se debe cotejar que los datos son correctos.

• Estar bien pendientes de casos de gemelos, hermanos, padres e hijos con los 

mismos nombres. 

• Se verifica la orden medica y se evalúa las pruebas a realizarse. 



Análisis Clínico: Fase Pre Analítica

• Instruir al paciente, referente a la toma de muestra o muestras para colección en el 

hogar. Las instrucciones del hogar se deben entregar por escrito.

• Proceso de toma de muestra- se debe identificar al paciente con dos apellidos o 

fecha de nacimiento.

• Importante identificar cuando va a pasar a recoger los resultados o si los recibirá 

electrónicos. 

Todo esto pertenece a la fase Pre-analítica, cualquier error en esta fase 

nos afectara en el resultado final.



Toma de Muestra

Laboratorio Clínico

Plaza Oasis



Toma de Muestra
Venopunción
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Toma de Muestra
Precauciones Universales

• Lavado de Mano

• Uso de guantes

• Uso de bata 

• Protección al rostro

Laboratorio Clínico
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Toma de Muestra
Venopunción Correcta

Laboratorio Clínico 
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Toma de Muestra

Efectos de una venopunción 

inadecuada:

• Alterar la razón de sangre 

anticoagulante.

• Aumenta la formación de la fibrina.

• Coagularse la muestra en tubos con 

anticoagulantes.

• Puede causar hemólisis.

Efectos de la hemólisis:

• Afecta las reacciones para el análisis 

clínico.

• Afecta analíticos en química clínica: Na, k, 

Ca, Mg, P, AST, ALT, LDH, ALKP, GGT, 

hemoglobina, proteínas totales, bilirrubina, 

Fe, haptoglobina, acido fólico, amilasa y 

aldolasa.

• Puede provocar falsos positivos, falsos 

incrementos o disminución.

• Todo va a depender del grado de hemólisis 

y del analíto a procesarse.

*** Es sumamente importante una toma de muestra correcta al 

vacío para evitar que se afecte el resultado***

Laboratorio Clínico
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Toma de Muestra
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Toma de Muestra

Tiempo de Centrifugación

• Esperar aprox. 30 min. para que se 

coagule la muestra.

• La centrífuga debe de estar calibrada.



Ejemplos de Toma de Muestra

• Se puede colocar el tubo de 

antemano en la nevera.

• Para transportar la muestra una vez 

tomada al laboratorio se coloca un 

vaso con hielo.



Ejemplos de Toma de Muestra

• Acido Láctico o Lactato- Tubo gris (Sodium Fluoride) enfriar el tubo antes de la toma de muestra, 

2mL plasma congelado.

• Renina en plasma- Tubo lila (EDTA) 3mL plasma congelado. Se debe enfriar el tubo antes de la 

toma de muestra. Separar plasma de las células antes de 20 minutos. Es importante saber la 

postura del paciente si está “upright” son pacientes que deben caminar 30 minutos antes de 

tomar la muestra o “supine” estos son pacientes encamados. Los valores normales varían 

dependiendo la postura.

• Aldosterona- Tubo rojo, 1mL de suero refrigerado. El paciente debe tener una dieta normal de 

sodio y se recomienda caminar 30 minutos antes de la prueba. 



Ejemplos de Toma de Muestra

• PTH Intact- Tubo rojo, 2mL suero resfriado si se tarda más de 2 días en llegar al laboratorio congelar. hacer ayuna de 

8 horas (excepto agua). No realizar la toma de muestra en tubos de cristal. 

• ACTH- Tubo lila (EDTA) enfriar el tubo antes de tomar la muestra, 2 mL plasma congelado. Esta muestra se toma de 

6am-10am. No realizar la toma de muestra en tubos de cristal. 

• Lipid Panel- Tubo rojo, 2mL de suero resfriado. Paciente en ayuna de 9 a 12 horas.

• Hepatitis Acute Panel- Tubo rojo, 3mL suero resfriado.

Incluye:  Hepatitis A IgM

Hepatitis Bs Ag

Hepatitis B core IgM

Hepatitis C Ab

• Chromosome- Tubo verde (Heparina) 5mL sangre completa, temperatura ambiente. Se procesa entre lunes a jueves.



Toma de Muestra y Manejo de

Prueba de Amonia
• La muestra para la prueba de Amonia debe ser tomada en tubo de heparina o EDTA.

• Se debe enfriar el tubo antes de tomar la muestra. Una ves tomada la muestra de Amonia debe 

ser colocada en un vaso con hielo y se centrifuga antes de 15 minutos.

• Una vez centrifugada la muestra, separe el plasma del paciente en un “vial” que esté identificado 

con nombre completo, fecha de la toma de muestra y prueba. Debe congelar el plasma 

inmediatamente. 

• Se recomienda notificar a los carreros el envío de la muestra para que la transporten con hielo 

seco y a su vez llegue al laboratorio garantizando resultados confiables. 

• De no seguir el proceso correcto obtendremos valores alterados de amonia.

•



Toma de Muestra
Calcio Ionizado

• Toma de muestra: Suero, tubo amarillo o rojo con separador (gel).

• Tempetarura: Refrigerado

**Centrifugar y enviar sin abrir**



Toma de Muestra
Glucose Tolerance Test (GTT)

• Esta prueba se puede utilizar por distinta cantidad de hora ya sea utilizando Glucola con una 

concentración específica de glucosa 50g, 75g y 100g o luego de la ingesta del desayuno que se 

le conoce como postpandrial (PP).

Toma de muestra:

• Tubo rojo o gris, 2mL de suero o plasma refrigerado.

Son varias punciones y simultáneamente se toma una muestra de orina.

GTT 2hrs.

GTT 3hrs.

GTT 4hrs.

GTT 5hrs.

** El Gold Standard para muestras de glucosa es el tubo gris. Centrifugar y separar el 

plasma antes de una hora.**



Valores Pediátricos 
Glucose Tolerance Test (GTT)

• Los volúmenes están 

basados en la glucosa de 

100g/ 300mL.

• Fraccionar el volumen para 

niños menores de 12 años 

para una dosis de 1.75g/kg.



Toma de Muestra
Muestras Protegidas de la Luz

• Vitamin A

• Vitamin B6

• Vitamin B1

• Vitamin B1

• Vitamin B3

• Vitamin B2

• Vitamin C

• Vitamin E

• Vitamin K

• Phorphobilinogen 24 hrs.

• Phorphobilinogen (Random)

• Porphirin Plasma

• Porphirin Urine (Random)

• Porphirin Urine 24 hrs.

✓ Utilizar tubo ambar; No papel de 

aluminio. Esto es para no descongelar 

la muestra; ya que tenemos que 

garantizar un resultado confiable. De 

no ser enviada en tubo ambar la 

muestra será rechazada; según 

referido por el laboratorio de 

referencia. 



Muestras Protegidas de la Luz



Toma de Muestra 
CD3, CD4, CD8 & HLA- B27

Pruebas: 

•CD3

•CD4

•CD8

•HLA- B27

Toma de muestra: Tubo lila EDTA, sangre completa temperatura ambiente.

Estabilidad:  48 hrs. Enviar la muestra el mismo día de tomada.



Toma de Muestra 
CD3, CD4, CD8 & HLA- B27

• Colección y manejo de la muestra:

Invertir el tubo de 8 a 10 veces inmediatamente después de la venopunción. La muestra debe ser procesada 

dentro de 48 horas.

• Temperatura: 

Ambiente (64º- 72ºF [18º - 22ºC]) Importante no refrigerar

• Estabilidad:

2 días a Temperatura Ambiente

• Causas de rechazo: 

Hemólisis, refrigerada o congelada, coagulada y toma de muestra de más de 48 horas.



Toma de Muestra 
CD3, CD4, CD8 & HLA- B27

Factores que pueden afectar la prueba:

1.Hora de toma de muestra

2.El estrés

3.Ciclo menstrual

4.Infecciones

5.Muestra deteriorada (más de dos días de almacenada)

6.Muestras que no cumplan con la cantidad de volumen requerido (cantidad sangre/anticoagulante)

7.Temperaturas extremas pueden causar destrucción celular y afectar la hematología (CBC) y la citometría de flujo.

** Estos factores pueden causar que la muestra obtenga valores alterados, es importante que la 

toma de muestra sea tomada según requerida.**



Toma de Muestra Cargas Virales
HIV, HCV & HBV

PRUEBAS: 

• HIV-1

• HCV

• HBV

Toma de muestra:  3-5 mL plasma congelado tubo lila EDTA

Colección y manejo de la muestra: 

• Invertir el tubo de 8 a 10 veces inmediatamente después de la venopunción

• La muestra se debe transportar congelada 



Temperatura:

• Plasma congelado 

Estabilidad:

• 6 semanas congelada. El plasma se puede descongelar 

hasta un máximo de 5 veces sin afectar el resultado.



Factores que pueden afectar la prueba:

•Hemólisis

•Ictericia 

•Lipemia

•Albúmina mayor de 8.9 gm/dL



Toma de Muestras Orinas de 24 hrs.

CITRATO, OXALATO Y VMA Orina 24 horas:

Muestra: 10 mL de la colección de 24 hrs con preservativo 6N HCL.

Temperatura: Refrigerada

Nota: Anotar el volumen total de la colección



CREATININE CLEARANCE

Muestra: 3mL de orina de la colección de 24 Hrs + 1 mL de suero.

Temperatura: Refrigerado

Nota: Documentar volumen de la colección, peso y estatura del paciente y llenar el formulario.

Recomendación: Guardar alicuota de 30-50 mL congelada de orinas de 24 hrs en su 

laboratorio. 



Formulario de Creatinine Clearance 



Formulario para AlphaFetoMaternal

• Esta prueba se realiza entre la semana 15 y 

20 con 6 días.

• Toma de muestra:

3mL de suero refrigerado 



Formulario para Dopajes 

• El colector debe de llevar siempre 

identificación.

• En caso de sospecha que la orina esté 

adulterada se le puede realizar una 

creatinina y gravedad específica.



Toma de Muestra Bacteriología



Toma de Muestra

Como parte del Programa de Garantía de Calidad y con el propósito de que las muestras 

enviadas sean manejadas adecuadamente le sugerimos lo siguiente:

1.Tubos y envases de orina deben enviarse en bolsas separadas de sueros y excretas.

2.Tubos de orina y envases de cultivo deben asegurarse que estén bien tapados; si no son de doble rosca ponerle 

parafina.

3.Las orinas que se procesen en el laboratorio se pueden enviar en “vials” o envases de Urinálisis como: “Creatinine 

clearance”, proteína 24 horas, Calcio, Fósforo, electrolitos (Na, K y Cl). Osmolaridad, Amilasa, Lipasa, drogas de 

abuso y Microalbumina entre otros. 



Toma de Muestra

• Es importante que los vasos y “swab” estén rotulados con el nombre completo del paciente, 

origen de la muestra esto para los “swab” y laboratorio de procedencia.

• Las muestras de Chlamydia y N. gonorrhorae se pueden enviar en envases de urinálisis 

(importante mínimo de volumen 4.0 ml).

• Muestras que tiene cultivos, urinálisis y micro albúmina deben ser enviados en envases 

individuales.

• Pruebas que la toma de muestra sea excreta como Helicobacter pylori, Stool OB, Stool OP, etc, 

pueden ser enviadas en el mismo envase. Si tienen cultivo de excreta la toma de muestra es un 

“swab” y no puede ser enviada en las demás muestras.



¿Preguntas?


