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Analisis Clinico

Se divide en tres fases:

» Pre Analitica
» Analitica
» Post Analitica
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Analisis Clinico

 Fase Pre analitica: Comienza desde que se recibe al paciente para la muestra. Esta
incluye preparacion, almacenaje y transporte de la muestra al laboratorio. El 75% de
los errores ocurren en esta fase, esto la convierte en la mas importante porque
determina un resultado confiable.

 Fase Analitica: Consiste en el analisis clinico de todos sus procesos llevando los
mas estrictos estandares de control de calidad

 Fase Post Analitica: Esta fase comprende los resultados del paciente. Suele incluir
el almacenaje, la calidad y el analisis estadistico.
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Analisis Clinico: Fase Pre Analitica

Cuando un paciente es recibido en el laboratorio se le solicita lo siguiente:

» Informacion demografica- nombre, direccion, fecha de nacimiento, sexo. Si el
paciente esta creado en el sistema se debe cotejar que los datos son correctos.

« Estar bien pendientes de casos de gemelos, hermanos, padres e hijos con los
mismos nombres.

» Se verifica la orden medica y se evalla las pruebas a realizarse.
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Analisis Clinico: Fase Pre Analitica

« Instruir al paciente, referente a la toma de muestra 0 muestras para coleccion en el
hogar. Las instrucciones del hogar se deben entregar por escrito.

* Proceso de toma de muestra- se debe identificar al paciente con dos apellidos o
fecha de nacimiento.

« Importante identificar cuando va a pasar a recoger los resultados o si los recibira
electronicos.

Todo esto pertenece a la fase Pre-analitica, cualquier error en esta fase
nos afectara en el resultado final.
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Toma de Muestra

Phlebotomy Order of Draw

Tube Closure Color Collection Tube Mix by Inverting Min. Clot Time

Blood Cultures — SPS 8 to 10 times N/A
Citrate Tube
(Light Blue) 3 to 4 times N/A
Serum Separator Tubes :
(GoldandTi ) 5 times 30 minutes
Form e o) ____None (glass) )
RapidSemm Tuba "
i

(© ) 5 to 6 times 5 minutes
Plasma Separatoc Tube 8 to 10 times N/A
Hepadn Tube (Green) 8 to 10 times N/A
EDTA Tube (Lavender) 8 to 10 times N/A
PPT Separator Tube .
(Pearl) 8 to 10 times N/A
Fluoride Tube

N/A
(Gray)

Note: Always follow

- your facility’s protocol
- a4 for order of draw
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Toma de Muestra

Venopuncion

Best Sites for

Venipuncture Inappropriate Sites

. for Venipuncture
Superficial veins
of the upper limb )
‘a 1 Arm on side of
1—, o N=2 mastectomy
Lo s ? Edematous areas
v 4
144 3 Hematomas
1. Median cubital vein Arm in Whi(h blOOd
e s e o * is being transfused

the cubital fossa and serves as an

anastomosis between the cephalic

d:d bd':i‘“( 'veins?N S 5 Scarred areas
ghgv:irz?g:'ti);tvr\c;gveavm al?d a:‘m, it p Arms with fistulas
can be followed proxima ere

it empties into th% a:illaryyv:n or vascular grafts
3. Basilic vein ?

Shown in the 'foreavm and arm, 7 S'tes above an

it divides to join the brachial vein IV cannula

J

/
|

_
o)

(™

\
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Toma de Muestra

Precauciones Universales

« Lavado de Mano
 Uso de guantes
e Uso de bata

* Proteccion al rostro
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Toma de Muestra

Venopuncion Correcta

Troubleshooting Hints

for Blood Collection
Proper insertion of evacuated tube
1 2 3
Correct Incorrect Incorrect

U

1. Correct
For proper insertion of tube,
carefully center the tube in the holder.

2. Incorrect

Improper insertion resulting in an
incompletely punctured stopper.
3. Incorrect

Partially punctured stopper

| BB

Laboratorio Cll'niéo
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Troubleshooting Hints
for Blood Collection

Needle positioning and
failure to draw blood

Correct insertion
technique:

1 Blood flows
freely into needle

Incorrect insertion:
7 Bevel on lower wall

of vein does not
allow blood to flow,

3 Bevel on upper wall
of vein does not
allow blood to flow,

Needle partially

4 inserted into vein
causes blood leakage
into tissue.

Needle inserted
5 through both
vein walls,

6 Collapsed vein.
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Toma de Muestra

Efectos de una venopuncion Efectos de la hemdlisis:
inadecuada:

* Afecta las reacciones para el analisis

. clinico.
» Alterar la razon de sangre

anticoagulante. N o o
« Afecta analiticos en quimica clinica: Na, Kk,

Ca, Mg, P, AST, ALT, LDH, ALKP, GGT,

« Aumenta la formacion de la fibrina. hemoglobina, proteinas totales, bilirrubina,
Fe, haptoglobina, acido félico, amilasa y
aldolasa.

« Coagularse la muestra en tubos con

anticoagulantes. * Puede provocar falsos positivos, falsos

incrementos o disminucion.

’ Puede causar hemalisis.

* Todo va a depender del grado de hemdlisis
y del analito a procesarse.

o 'Y
aiz* Es sumamente importante una toma de muestra correcta al
(J L 3 vacio para evitar que se afecte el resultado***
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Toma de Muestra

Venopuncion para pruebas de
coagulacion

Laboratorio Clinico
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Pufnperiatee 1
Irarran heath

Introducing
BD Vacutainer”

Plus Plastic
Citrate Tube

BD Vacutainer® plus Plastic Citrate Tube

Minimizing Preanalytical Variables for Coagulation Tests
¢ Assemble reede n holder; always fully seat and hold & cirate 1uke on the back end
of the needie whik filing.

® Allow the tube to fill until the vacuum is exhausted and bloed flow ceases.

e Tubes should fill between £10% of the stated draw volume of the tube (CLS quideline,
Dec. 2003, Doc. H1-AS, Vol. 23, No. 33)
e Minemum fll evdcator represents the minimum volume of blood reguired for appropriate analysis

e A discard tube (without additives) must be used f only a ctrate tube s to be drawn wsing
a winged blood collection set. It i important 1o remeve the air from the bicod collection set
to ensure the praper bicod wlume is obtaned in the tube

e Do not fit wkes from other tbes or combieoe two partially filled citre

.

UOES

do not fill the BD Vacutan
o Allow the ube 1o dr

e If the specimen is drawn wath a syringe Citrate Tube beyond the level

the tood fram the syrings
= f avallable Do not force blood nta tube

2 110 4 1mes. Do not shake.

< BD

BD Global Technical Services: 1.800.631.0174 8D Diognostics

using 2

¢ Immedat

Cat¥é | Size
363083 | 13 x 75 mm

363080 | 13Ix 7S mMm

www.bd.com/vacutainer asaie le le
20, 50 LogC ard BD Vaouia ner” ara Dade marks of Bucton, Debwscn ard Comeiny. franklin Lakes, NJ D417
© 2000 80 atens Perdng  1NO7 VSSREE3

BD Vacutainer* Plus Ref. & 363083 Ref. # 362080
Plastic Gtrate Tube Draw ’ 1
Volume Guide : 1

Cvalume achieveo

o fals ab T b
s olove | N 4 Maximum il [ |

ymurn Al indicator »

od anster, do not I . l

far b

fil) above Mustrated dashed

Maxvrum ne

Now with \
: |  MinimumFil |
wnzes pieniire ant Meg i ve Indicator /
Rograconts mnmum
2.7 mL volume of blood 1.8 mL
Draw i for Draw
Tube Aropvaats aralssh Tube
"X 7S AV 2 owwt v I8 e
Crsee i O,
*Agcirdng tn CLS gudelne
Dec. 2003, D¢ AS, Wl 23, N2 35,
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Toma de Muestra

« Esperar aprox. 30 min. para que se

Tiempo de Centrifugacion coagule la muestra.
» La centrifuga debe de estar calibrada.

Producto Velocidad - Tiempo
RPM

Microtainers 6000-15000 90 seg.
con gel
Microtainers Minimo 2000 3 min.
sin gel
Todos los <1300 10 min.
tubos sin gel
Todos los 1100-1300 15 min.
tubos con gel
Tubo de 1500 15 min.
Citrato
Urinalisis 1800 5 min.
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Ejemplos de Toma de Muestra

* Se puede colocar el tubo de
antemano en la nevera.

 Para transportar la muestra una vez
tomada al laboratorio se coloca un

vaso con hielo.

Coo

l =] %
@
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Ejemplos de Toma de Muestra

« Acido Lactico o Lactato- Tubo gris (Sodium Fluoride) enfriar el tubo antes de la toma de muestra,
2mL plasma congelado.

* Renina en plasma- Tubo lila (EDTA) 3mL plasma congelado. Se debe enfriar el tubo antes de la
toma de muestra. Separar plasma de las células antes de 20 minutos. Es importante saber la
postura del paciente si esta “upright” son pacientes que deben caminar 30 minutos antes de
tomar la muestra o “supine” estos son pacientes encamados. Los valores normales varian
dependiendo la postura.

« Aldosterona- Tubo rojo, 1mL de suero refrigerado. El paciente debe tener una dieta normal de
sodio y se recomienda caminar 30 minutos antes de la prueba.
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Ejemplos de Toma de Muestra

. PTH Intact- Tubo rojo, 2mL suero resfriado si se tarda mas de 2 dias en llegar al laboratorio congelar. hacer ayuna de
8 horas (excepto agua). No realizar la toma de muestra en tubos de cristal.

. ACTH- Tubo lila (EDTA) enfriar el tubo antes de tomar la muestra, 2 mL plasma congelado. Esta muestra se toma de
6am-10am. No realizar la toma de muestra en tubos de cristal.

. Lipid Panel- Tubo rojo, 2mL de suero resfriado. Paciente en ayuna de 9 a 12 horas.

. Hepatitis Acute Panel- Tubo rojo, 3mL suero resfriado.
Incluye: Hepatitis A IgM
Hepatitis Bs Ag
Hepatitis B core IgM
Hepatitis C Ab

\ Chromosome- Tubo verde (Heparina) 5mL sangre completa, temperatura ambiente. Se procesa entre lunes a jueves.

Laboratorio Clinico
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Toma de Muestra y Manejo de
Prueba de Amonia

 La muestra para la prueba de Amonia debe ser tomada en tubo de heparina o EDTA.

» Se debe enfriar el tubo antes de tomar la muestra. Una ves tomada la muestra de Amonia debe
ser colocada en un vaso con hielo y se centrifuga antes de 15 minutos.

* Una vez centrifugada la muestra, separe el plasma del paciente en un “vial” que esté identificado
con nombre completo, fecha de la toma de muestra y prueba. Debe congelar el plasma
inmediatamente.

« Se recomienda notificar a los carreros el envio de la muestra para que la transporten con hielo
secoy a su vez llegue al laboratorio garantizando resultados confiables.

» De no seguir el proceso correcto obtendremos valores alterados de amonia.

Laboratorio Clinico
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Toma de Muestra
Calcio lonizado

« Toma de muestra: Suero, tubo amarillo o rojo con separador (gel).

« Tempetarura: Refrigerado CAUTION
DO NOT OPEN

[
I

**Centrifugar y enviar sin abrir**

x,
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Toma de Muestra
Glucose Tolerance Test (GTT)

« Esta prueba se puede utilizar por distinta cantidad de hora ya sea utilizando Glucola con una
concentracion especifica de glucosa 50g, 75g y 100g o luego de la ingesta del desayuno que se
le conoce como postpandrial (PP).

Toma de muestra:
« Tubo rojo o gris, 2mL de suero o plasma refrigerado.

Son varias punciones y simultaneamente se toma una muestra de orina.

GTT 2hrs.
GTT 3hrs.
GTT 4hrs.

% GTT 5hrs.
N
]
2

** E| Gold Standard para muestras de glucosa es el tubo gris. Centrifugar y separar el

Ny, plasma antes de una hora.**
\ N w/ \
\‘:\3_()
‘) [
) OQ) 5
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* Los volumenes estan
basados en la glucosa de
100g/ 300mL.

* Fraccionar el volumen para
nifios menores de 12 afios
para una dosis de 1.75g/kg.

Laboratorio Clinico
Plaza Oasis/«

Valores Pediatricos
Glucose Tolerance Test (GTT)

Peso Cantidad Peso Cantidad Peso Cantidad
(Ibs.) (mL) (Ibs.) (mL) (Ibs.) (mL)
14 33 42 100 70 167

16
18
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40

38
43
48
52
57
62
67
71
76
81
86
20
95

44
46
48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
68

105
110
114
119
124
129
133
138
143
148
152
157
162

72
74
76
78
80
82
84
86
88
90
92
94
96

171
176
181
186
191
195
200
205
210
214
219
224
225
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Toma de Muestra
Muestras Protegidas de la Luz

* Vitamin A

* Vitamin B6
* Vitamin B1
* Vitamin B1

* Vitamin B3
*  Vitamin B2 v' Utilizar tubo ambar; No papel de
* Vitamin C aluminio. Esto es para no descongelar
* Vitamin E la muestra; ya que tenemos que
* Vitamin K garantizar un resultado confiable. De
«  Phorphobilinogen 24 hrs. no ser enviada en tubo ambar la
«  Phorphobilinogen (Random) muestra sera rechazada; segun
«  Porphirin Plasma referido por el laboratorio de
\ Porphirin Urine (Random) referencia.
¥ Porphirin Urine 24 hrs.

N
£oc

" <
e X
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Muestras Protegidas de la Luz
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Toma de Muestra
CD3, CD4, CD8 & HLA- B2/

Pruebas:

-CD3

-CD4 g \
-CD8 o
*HLA- B27 ——

Toma de muestra: Tubo lila EDTA, sangre completa temperatura ambiente.

Estabilidad: 48 hrs. Enviar la muestra el mismo dia de tomada.

Laboratorio Clinico
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Toma de Muestra
CD3, CD4, CD8 & HLA- B2/

. Coleccion y manejo de la muestra:

Invertir el tubo de 8 a 10 veces inmediatamente después de la venopuncion. La muestra debe ser procesada

dentro de 48 horas.

. Temperatura:
Ambiente (64°- 72°F [18° - 22°C]) Importante no refrigerar

. Estabilidad:
2 dias a Temperatura Ambiente

. Causas de rechazo:

Hemodlisis, refrigerada o congelada, coagulada y toma de muestra de mas de 48 t

£

Laboratorio Clinico NORMAL
Plaza Qasis
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Toma de Muestra
CD3, CD4, CD8 & HLA- B27

Factores que pueden afectar la prueba:

1.Hora de toma de muestra

2.El estrés

3.Ciclo menstrual

4.Infecciones

5.Muestra deteriorada (mas de dos dias de almacenada)

6.Muestras que no cumplan con la cantidad de volumen requerido (cantidad sangre/anticoagulante)

7. Temperaturas extremas pueden causar destruccion celular y afectar la hematologia (CBC) y la citometria de flujo.

o

' ** Estos factores pueden causar que la muestra obtenga valores alterados, es importante que la

\\ b toma de muestra seatomada segun requerida.**
oS
'\?B_g,)
oL S
s U % 8
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Toma de Muestra Cargas Virales
HIV, HCV & HBV

PRUEBAS:

HIV-1 r |

HCV
HBV

Toma de muestra: 3-5 mL plasma congelado tubo lila EDTA

Coleccion y manejo de la muestra:
Invertir el tubo de 8 a 10 veces inmediatamente después de la venopuncion

La muestra se debe transportar congelada

. C0Rs
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Toma de Muestra Cargas Virales
HIV, HCV & HBV

Temperatura:

* Plasma congelado

*C

°F
Estabilidad: 120_ () :3
10-111=3
* 6 semanas congelada. El plasma se puede descongelar ggz - 20
hasta un maximo de 5 veces sin afectar el resultado. 40 - = 13
0111 =10
S=Fi -2
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Toma de Muestra Cargas Virales
HIV, HCV & HBV

Factores que pueden afectar la prueba:

*Hemolisis
*|ctericia
Lipemia

*Albumina mayor de 8.9 gm/dL
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Toma de Muestras Orinas de 24 hrs.

CITRATO, OXALATO Y VMA Orina 24 horas:
Muestra: 10 mL de la coleccién de 24 hrs con preservativo 6N HCL.
Temperatura: Refrigerada

Nota: Anotar el volumen total de la coleccién
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Toma de Muestras Orinas de 24 hrs.

CREATININE CLEARANCE
Muestra: 3mL de orina de la coleccion de 24 Hrs + 1 mL de suero.
Temperatura: Refrigerado

Nota: Documentar volumen de la coleccion, peso y estatura del paciente y llenar el formulario.

Recomendacion: Guardar alicuota de 30-50 mL congelada de orinas de 24 hrs en su
laboratorio.

Laboratorio Clinico
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Formulario de Creatinine Clearance

Laboratorio Clinico

Plaza Oasiy '

Hoja de Informacion de Creatinine Clearance

Nombre de la Institucion:

Nombre del Paciente:

Volumen (ml/248hrs):
Peso:

Estatura:

Creatinina en Suero (mg/dl):

Nota: Deben enviar la muestra de suero junto con la coleccién
debidamente identificada o el valor de Ia creatinina obtenido. Separar
una alicuota de orina de la coleccion de 24 horas, Enviar la hoja
completada y rotular el envase con la informacion necesaria.

Clientes que utilizan e-Ref el momento de crear el manifiesto el
sistema provee para entrar toda la informacion requerida y ésta es
transmitida electronicamente al record del paciente.
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Formulario para AlphaFetoMaternal

Esta prueba se realiza entre la semana 15 y
20 con 6 dias.

Toma de muestra:
3mL de suero refrigerado

Laboratorio Clinico
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Laboratorio Clinico

Formulario para Dopajes

El colector debe de llevar siempre
identificacion.

En caso de sospecha que la orina esté
adulterada se le puede realizar una
creatinina y gravedad especifica.

Plaza Oasis

Codena de Custodia

Moastra @
Seguro Sooal 0 1D del Pacents
Razon de la prusha. [ Preampieo 0 PostAcdidents [ Empiea [ Ore

Lugor de coleccsn

Tekdono Fax
1D vertficaca con: 0 con foto O Sepresentante de Empleada
Temperatura entre Ay 100F. O S INo

Donante: Autoruzo la toma de muestras para proebas de drogss y autorizo al Laberatone

a entregar ef resultado # ls compafiie soleitante

Hrma ded Donamte Nombre del Donente Fecha y Mora
Colector: Cortifico que la muestra ontregada a mi por ol donante fue tomada, mancads,

sellaca y entregada de acuwerdo a los requisnos

Fema def Codecto Nombre del Colector Fecha y Hora

Recibido en of Laborstorio
Nombre del Recperte

Fama del Recpeente Fecha y Mora

Procesado por:

Fema del Tecndiago Médico Nombtire ded Tecndlogo Wdko

Fecha y Hora
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Toma de Muestra Bacteriologia

Culturette para cultivos aerdbicos
y anaerobicos

- Culturette para MRSA

Culturette para M4 - Cultivos para
Virus, Chlamydia, Mycoplasma &
Ureoplasma

Cultivos de Sangre

Laboratorio Clinico.
Plaza Oasis,
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Toma de Muestra

Como parte del Programa de Garantia de Calidad y con el propésito de que las muestras
enviadas sean manejadas adecuadamente le sugerimos lo siguiente:

1.Tubos y envases de orina deben enviarse en bolsas separadas de sueros y excretas.

2.Tubos de orina y envases de cultivo deben asegurarse que estén bien tapados; si no son de doble rosca ponerle
parafina.

3.Las orinas que se procesen en el laboratorio se pueden enviar en “vials” o envases de Urinalisis como: “Creatinine
clearance”, proteina 24 horas, Calcio, Fdsforo, electrolitos (Na, Ky Cl). Osmolaridad, Amilasa, Lipasa, drogas de
abuso y Microalbumina entre otros.

Laboratorio Clinico
Plaza Qasis

www fppt.info



Toma de Muestra

« Es importante que los vasos y “swab” estén rotulados con el nombre completo del paciente,
origen de la muestra esto para los “swab” y laboratorio de procedencia.

« Las muestras de Chlamydia y N. gonorrhorae se pueden enviar en envases de urinalisis
(importante minimo de volumen 4.0 ml).

*  Muestras que tiene cultivos, urinalisis y micro albumina deben ser enviados en envases
individuales.

* Pruebas que la toma de muestra sea excreta como Helicobacter pylori, Stool OB, Stool OP, etc,
pueden ser enviadas en el mismo envase. Si tienen cultivo de excreta la toma de muestra es un
“swab” y no puede ser enviada en las demas muestras.
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¢, Preguntas?




